
石滨豪
短视频剪辑 / 运营

约一年半短视频制作与运营经验，工作覆盖拍摄、剪辑、发布与账号维

护。能将 AI 素材用于实际成片，有制作 SOP 落地及带教经历。

联系信息

17589687169

hobin.cc

交付能力

拍摄与后期制作

完成选题的拍摄、素材剪

辑、配音字幕及成片输出。

AI 视频与动效

用生成图片、视频补充素

材，制作信息型动效。

内容发布与复盘

确定文案、标题和发布时

间，依据流量及平台反馈调

整内容。

制作流程与带教

整理制作 SOP，搭建辅助工

作台并落地带教。

个人介绍

退伍军人，重视责任与团队

配合；运用 PDCA 方法学习

与复盘。

中国人民解放军陆军

2022.09 - 2024.09

郑州升达经贸管理学院

2019.09 - 2022.07

工作经历

可同时运维多账号，高峰单日短视频发布量 8+ 条。

单条抖音自然流播放最高百万级，负责选题、文案脚本、拍摄、剪辑、发

布及后续账号日常维护。

郑州星渡传媒有限公司 短视频制作与运营

2026.03 - 2026.10

负责账号短视频制作与日常运营，工作覆盖拍摄、素材采集、后期剪

辑、配音字幕、发布及后续维护，内容用于业务宣传与信息介绍。

使用 Codex 辅助制作图形动效，以 AI 生成图片、视频补充素材。负责制

作方向判断、任务拆解和工具选用，跟进素材、配音与字幕在剪映工程

中的整合。

整理覆盖选题、素材、制作审核、发布及数据反馈的剪辑运营 SOP，搭

建辅助工作台并落地带教。带教 2 名零基础大学生掌握流程、按个人特

长调整账号方向，约 1 周后可独立上岗完成剪辑运营工作。

郑州巴菲巴网络科技有限公司 短视频制作与运营

2025.03 - 2026.02

围绕业务宣传需求负责短视频拍摄、素材采集和后期剪辑，完成画面组

织、配音字幕与成片输出，衔接视频发布，承担从素材准备到上线的制

作工作。

负责观测账号内容更新和发布后的维护，按不同时间节点观察播放表

现，同时观察次日平台数据反馈，评估视频内容效果，并为后续制作提

供参考。
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项目经验
石滨豪 / 短视频剪辑与运营

AI 视频制作、SOP 落地与新人带教

郑州星渡传媒有限公司 短视频制作与运营

2026.03 - 2026.10

将生成素材、图形动效、配音和字幕整合为信息型短视频，交付可发布成片与可继续调整的剪映工程。

同类成片 12 条，平均修改 2 轮，即可完成出片。

使用 Codex 辅助查找和调用开源制作配套，生成动效介绍视频，结合 AI 生图、生视频补充素材。人工

审看后衔接剪映工程，再加入配音与字幕、完成后期整合和导出；本人负责选题与制作方向、任务拆

解、工具选择和版本取舍。

在后续版本返修中，针对配音、字幕与画面节奏不协调的问题，比较声音短样和调整前后的版本，提出

语速、停顿、吐字及逐句对齐的修改要求，明确后续制作方向。

将剪辑运营整理为完整 SOP：确定内容主体与选题，搜集素材、选择剪辑手法和展现形式；成片后审查

内容与画面，发布前确定文案、标题和发布时间。发布后结合流量及平台反馈调整内容、确认账号方

向，保持账号持续运营。

SOP 与辅助工作台已成功落地并带教。带教 2 名零基础大学生使用整套流程，结合各自特长、兴趣调整

账号风格与擅长话题；两人约 1 周后可独立上岗，完成剪辑与账号运营工作。

业务宣传视频与账号内容维护

郑州巴菲巴网络科技有限公司 短视频制作与运营

2025.03 - 2026.02

承担业务宣传视频的制作与发布，月度发布 30 条，单月累计播放 10 万。本人同时负责发布后的内容维

护，按不同时间节点查看播放表现，评估内容效果，将拍摄、剪辑、上线和后续更新衔接起来。

工具应用

常用剪映完成画面剪辑、字幕及配音整合，会用 PR。使用 Codex 和 AI 生成工具辅助动效、素材制作；

冬瓜配音处理声音素材，WPS、醒图完成基础作图和图片处理。

个人亮点

2023 年 7 月参加抗洪抢险，独自救出被困群众 2 人，并在此次任务中获“旅优秀个人”。服役期间获个

人嘉奖 1 次。
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